
长江职业学院课程思政要素一览表 

家

国

情

怀 

国际理解——全球意识、开放的心态，人类文明进程、世界发展动态; 尊重世界多元文化的多样性和差异性, 跨
文化交流的重要性; 人类面临的全球性挑战，人类命运共同体的内涵与价值等。 

国家认同——国家意识，国情历史,国民身份认同，国家主权及捍卫、尊严和利益; 文化自信,对中华民族的优秀
文明成果的了解, 对中华优秀传统文化和社会主义先进文化的传播和弘扬; 中国共产党的历史和光荣传统,热爱
党、拥护党的意识和行动; 社会主义核心价值观,共同富裕，中国特色社会主义共同理想，中华民族伟大复兴中
国梦。 

社会责任——自尊自律, 文明礼貌, 诚信友善, 宽和待人; 孝亲敬长, 感恩之心，同理心; 公益和志愿服务的意
识, 爱岗敬业, 奉献精神，职业道德，团队意识和互助精神; 主动作为，履职尽责, 责任感培养; 能明辨是非, 规
则意识与法治意识, 公民权利和公民义务; 自由平等, 社会公平正义; 敬畏自然，人和自然的关系，绿色生活方
式和可持续发展理念。 

人

文

素

养 

人文积淀——古今中外人文领域传统文化和成果的智慧与精髓; 人文思想中所蕴含的认识方法和实践方法等。 

人文情怀——以人为本，人的尊严和基本人权; 人的生存、发展和幸福等。 

审美情趣——艺术知识对性格、情绪和品格的影响; 文化艺术的多样性，发现、感知、欣赏、评价美的重要意
义; 健康的审美价值取向; 生活中的艺术表达、艺术创意的重要性。 



科

学

精

神 

理性思维——求真精神,基本的科学原理和方法的运用; 尊重事实和证据, 有实证意识和严谨的求知态度; 逻辑
清晰, 能运用科学的思维方式认识事物、解决问题、指导行为等。 

批判质疑——问题意识; 独立思考、独立判断；思维缜密, 多角度、辩证地分析问题，明智的决策等。 

勇于探究——好奇心和想象力的重要性; 不畏困难, 坚持不懈的探索精神; 大胆尝试，积极寻求有效的问题解决
方法的能力和韧性。 

深

度

学

习 

乐学善学——正确认识和理解学习的价值，积极的学习态度和浓厚的学习兴趣; 养成良好的学习习惯，掌握适
合自身的学习方法; 自主学习, 具有终身学习的意识和能力等。 

勤于反思——具有对自己的学习状态进行审视的意识和习惯, 善于总结经验; 根据不同情境和自身实际，选择或
调整学习策略和方法等。 

信息意识——自觉、有效地获取、评估、鉴别、使用信息; 数字化生存能力，“互联网+”等社会信息化发展趋
势; 网络伦理道德与信息安全意识等。 



人

格

发

展 

珍爱生命——生命意义和人生价值; 安全意识与自我保护能力; 适合自身的运动方法和技能，健康文明的行为习
惯和生活方式等。 

健全人格——积极的心理品质, 自信自爱，坚韧乐观; 自制力, 调节和管理自己的情绪，抗挫折能力等。 

自我管理——正确认识与评估自我; 依据自身个性和潜质选择适合的发展方向; 合理分配和使用时间与精力; 
达成目标的持续行动力等。 

实

践

创

新 

劳动意识——尊重劳动,积极的劳动态度和良好的劳动习惯; 动手操作能力, 劳动技能; 改进和创新劳动方式、
提高劳动效率的意识; 诚实合法劳动和创造成功生活的关系等。 

问题解决——发现和提出问题、解决问题的兴趣和热情; 制订合理的解决方案; 复杂环境中行动的能力等。 

技术运用——技术与人类文明的有机联系，学习掌握技术的兴趣和意愿; 工程思维，创意和方案转化力, 现有技
术的改进与优化等。 
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